Arrangører Mo Orienteringsklubb 2006
Forslag til arbeidsfordeling og skisse til innhold. Dette blir tema på løypeleggermøte 19. april
Gruben barneskole kl 18.00

Helgelandsræs:

	Dato
	Sted
	Arrangør

	16.05
	Alteren (el. Svortdalen)
	Ola Redal, Alf Olsen

	20.06
	Næverneset (klubbmesterskap)
	Alf Olsen, Ola Redal

	19.09
	Reinfjellia
	Eli Ringdalen, Liv P. Øverleir

	
	
	


Helgelandsræs arrangeres som tidligere år, gjennomgang av løype og opplegg på fellesmøte for alle løypeleggere/arrangører den 19. april.

Skattejakt og treninger

	Dato
	Sted
	Arrangør

	23.05
	Lyngheim
	Ola S, Liv Anne, Sigrid, Anders M

	Skattejaktløype ned gjennom tunnel og på andre siden av vanntårnet. Ikke krysse hovedvei.

Treningsløp: rundt Mjølan, enkle lengre sprintløype

Trening A: Momentløype Mjølan. Linje-o/postplukk 8 poster/karthusk/sprintløype.

Trening B: Som A men færre poster.

Alle løypene starter på Lyngheim, for trening A trengs ingen hjelpere. En person går gjennom opplegget når de kommer i mål. For B kan noen stå på overgangene mellom oppleggene for å fange opp og snakke med dem.

	30.05
	Hauknesstranda
	Ole Morten, Wenche, Kristoffer

	Skattejakt på stranda

Treningsgruppene trener først oppe i lia. Skrålitrening. Treningsløypa går også oppe i lia (Start og mål ved skolen) Dette kan være samme opplegget med ei løype med flere skrålistrekk. Egen kortløype.

18:45-19:00 Supersprint kvalifisering

Løype ved skolen (1 km) Samme start og mål som treningsløypa

19:10-19:30 Supersprint Hauknesstranda (1km)

Jaktstart med gafling med utgangspunkt i resultater fra kvalifiseringa.

	06.06
	Emilmyra Skonseng
	Gunnar, Hilde Sofie, Vegard

	Skattejakt.

Vanlige treningsløyper A/B Ei løype med vekt på veivalg.

	13.06
	Selforslia
	Tom, Ragnhild, Lisbeth

	Vanlig skattejakt

Lang løype oppe i lia. Postplukk. 3-4 lange strekk til 3-4 samleposter

C-trening foregår som postplukk ned rundt Varmosletta

Ekstra løype rundt Varmosletta med postplukkpostene som kan benyttes av de som ønsker ei kortere treningsløype.

	22.08
	Klokkerhagen
	Wenche, Ole Petter, Johnny Ruud

	Vanlig skattejakt

a-løype: start Hammerveien, langløype med laaaange strekk. Konsentrasjonstrening.

B-løype: Samme sted, ikke så lang løype med laaange strekk. Konsentrasjonstrening. På stier til skihytta, anleggshammeren, ned til Klokkerhagen.

	29.08
	Utsikten
	Jan Kåre, Elsa, Yngve, Tore Kolstad

	Skattejakt som O-bingo

2 løyper med A/C nivå. Trykkes på begge sider av kartet med brunkart, vanlig kart.

B-løypa kort og enkel slik at alle kan løpe O-bingo etterløpet.

	05.09
	Mofjellet
	Lisbeth, Liv Anne, Henning, Magnus

	Vanlig skattejakt

Trening A/B: Stjerneorientering

Vanlig O-løype med mange stjerner. Mellomlange strekk til post. Kort løyper (3-4) poster så tilbake til samlingsposten. Fortsetter. Sammenlign med opplegget i Åga 05. Tøft oppoverstrekk og mange poster nedover.

	12.09
	Skillevollen
	Hilde Sofie, Doris Stien, Ola

	Skattejakt – overraskelsesløype rundt omkring Skillevollen. Momentløype

Treningsløp – overraskelsesløype rundt omkring Skillevollen. Hent ideer fra andre plasser!


Dette er et forslag til fordeling, bytte  av datoer med mer kan gjøres på møte den 19. april.

Følg med på våre hjemmesider.
