KM  i  KORGEN






17. og 18.juni 2006

Velkommen til Korgen og kretsmesterskap over to dager . Dette skal være et et trivelig arrangement i fine natur-omgivelser, med utfordrende løyper og en skarp konkurranse.

Lørdagens langdistanse blir et skikkelig, godt og «gammeldags» klassisk o-løp.

Samlingsplass:
Gjeskhåjen , Skytterhuset, ca 3 km nord for Korgen (langs gamle E6, 


Korgfjellet)




Merking fra Korgen sentrum




Parkering: i umiddelbar nærhet (maks 200 m å gå)

Kart: 


Snøtuva. Målestokk: 1: 10 000 og 1: 12500, 5 meter ekv.




Resynfart 2004. Bra kvalitet 

Terreng:
Forholdsvis åpent og lettløpt med en del større åpne myrpartier i øvre del ; skråli med blandingsskog og diffuse partier i nedre og nordre del. 

Lørdag 17.juni.........KM langdistanse

Frammøte : kl. 13.00

Start:           kl. 14.00

Klasser (  medaljeklasser)


løyper/nivå    vinnertider    målestokk 

1.
N-åpen: 




1 km (N)
--

1: 5 000

2.   D/H 11-12,  D/H 13-16 C, D/H 17C
2, 5 km (C)
--

1: 7 500

3.   D/H 13-14, D 65, H 70


3,2 km (B)
30-40 min
1: 10 000

4.   D 15/16, D17 AK, D 45, D 55, H65
4,2 km (A)
40-50 min
1: 10 000

5.   H 15-16, H 17 AK, H 55


5,5 km (A)
45-55 min
1: 10 000

6.   D 17-20, D 35, H 45


7,2 km (A)
55-65 min
1: 12 500

7.   D 21, H 17-20, H 35


8,1 km (A)
60-70 min
1: 12 500

8.  H 21




10,3 km (A)
70 min
1: 12 500

I tillegg tilbud for småtroll (under 10 år)

Det er ca 1 km å gå fra samlingsplass til start, stort sett etter vei.. 

Premiering:

Arrangørens premier i henhold til NOOK’s reglement. 




(tom. 16 år: Alle /  17-20 år: Halvparten. / 21-:  En åttendedel.)

Kretsens medaljer i gull, sølv og bronse i alle mesterskapsklasser t.o.m 
D/H 21

Kun gullmedalje f.o.m D/H 35-

Startkontingent:
I henhold til NOF,s veiledende satser:  barn/voksne:kr. 45.-/ 80.-




Etteranmelding kr. 20/40.- (gjelder fom. 13 år) 




Innkreves lagvis i etterkant.

Overnatting:

Korgen Camping (hytter, teltplass). Tlf: 75 19 11 36, mobil 952 33 328




Vesterli, klubbhuset til Korgen IL (flatseng) Avtale for klubber

Kontakt: Jan G Buvik, tlf 75 19 13 37, mobil: 997 36 301

Vask:


Dusj tilgjengelig Klubbhuset KIL. 

Løypelegger:

Sigmund Berglund

Kontrollør:

Jan Gaute Buvik

Løpsleder:

Inger Lise Pettersen, tlf: 75 19 13 37, mobil: 952 91993




Arnulf Villmo, tlf: mobil: 917 31 343

Påmelding:

Innen tirsdag 13. juni




Elektronisk påmelding på NOOK’s heimeside




eller sendes til Inger Lise Pettersen, e-post: ilp@nfk.no
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Søndag 18.juni............KM  stafett

Frammøte :kl.  09.00

Fellestart:  kl   10.00      (Fellesstart fra samlingsplass, deretter ind.starter)

Etter vedtak på kretstinget om prøveordning 2006-2008, vil stafetten bli avvikla som en rein klubbstafett etter disse reglene: 

4 etapper, der begge kjønn skal være representert, med en etp. med løper -16 eller

60?, en etp. Med løper 45+. Resten fritt oppsett.

Løypelengder og rekkefølge:

4,0 km  -  2,5 km  -  2,5 km  -  4,0 km. Alle gafla.      

Målestokk kart: 1: 7 500.  Lagoppstilling leveres arrangøren innen lørdag 17.6 kl.19.00

I tillegg følgende tilbud – individuelt løp:

N – åpen:

1,2 km (N)



D/H 11-12:

2,5 km (C)



Målestokk kart: 1: 5 000

Opplegg også for småtroll.

Premiering:

I henhold til NOOk’s reglement. 

Medalje i gull, sølv og bronse 

Startkontingent:
Etter NOF`s veiledende satser: kr.320.- pr. lag. (Ind. som lørdag)

Påmelding:

Klubbene melder på antall lag , helst pr. E-post innen 13.juni
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