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Mo orienteringsklubb ønsker deg velkommen til hygge lige dager 
i jakten på postene i sommer. Stadig flere kjøper t ur-o-
konvolutten og tar turen ut i skog og mark på jakt etter 
postene…  
 
 
KJØP TUR-ORIENTERINGSKONVOLUTTEN 
følgende steder: 

G-sport Mo i Rana  
Intersport Meyer 
Friskhuset Mo i Rana 
Sport 1 Havna 
Domus sport 

 
Du kan også kjøpe tur-o-konvolutten ved å ta kontakt med MOOK v/ Hilde S. Hansen tlf. 95254185
    
POSEN VIL DU FINNE 
1 kart over Mofjellet med påtrykte poster 
1 kart over Båsmofjellet med påtrykte poster 
2 kontrollkort med postbeskrivelse 
1 plastlomme til kartene 
1 kart over Røde Korshytta på Mofjellet 
 
POSTENE 
I alt 40 poster står ute til 1. oktober – det er bare å sette i gang! 
 
 
O-klubben samarbeider med flere aktører  - vi er ne mlig mange 
som ønsker deg god tur ut i skog og mark…….. 
 
 
SAMARBEID MED NORSK FOLKESPORTFORBUND 
Stempling av tur-o poster gir poeng i turmarsjregnskapet. Likeledes vil deltakelse i enkelte turmarsjer gi 
poeng i turorientering.  
 
SAMARBEID MED FRISKHUSET 
Nytt av året er to Friskhusposter, èn på Båsmofjellet og èn på Mofjellet.  
Ring Friskhuset, tlf 75131111, for mer informasjon. 
 
 
 
                           VI ØNSKER DEG MANGE GODE TURER I NATUREN 
           
                              GOD POSTJAKT                        VIS NATURVETT 



 
 

Kartet viser hvordan man kommer til post 40 


