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HSB-Cup — Orientering 20.05.2014 — Talvikparken Ess

(4 Arena
[2 Parkeing

Ingen spesiell merking til Talvikparken. Parkering pa offentlige parkeringsplasser.

O-Arena Talvikparken

NB!!! Det vil ogsa bli en del lgping i tettbebygde omrader for de 3 lengste lgypene. Ta
hensyn til trafikk og private arealer. Det er ikke lov & lgpe over tomtemark!

Ukas Laypeleggere

Ole Kristian Kaspersen
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Laypetilbud

Skattejakt/Familielgype (Grenn)

0,6 km

Skattejaktlgypa er den tradisjonelle lgypa for de yngste og familier som Mo
Orienteringsklubb har hatt i mange ar. Dette er ei enkel lgype som gar langs tydelige
ledelinjer i skogen. Postene er plassert slik at de enkelt kan finnes.

Vi starter forsiktig i ar med ei kort og fin lgype i Talvikparken.

For de som gnsker det vil det veere tilbud om & gjennomfare noe lengre lgyper, med EKT.
Snakk med folk fra o-klubben sa hjelper de dere med ulike alternativer, eller les om vare
andre tilbud nedenfor.

N-Lgype (Gul)

0,6 km

N-lgypa er ei veldig lett laype (skal veere litt over niva for skattejakta), men med EKT pa
postene. Vi anbefaler denne lgypa som et tillegg til skattejakta for de minste som gnsker &
prave seg pa noe mer, eller som ei fartslgype for de eldre som gnsker & lgpe fort. Har dere
unger pa rundt 10 ar som kan litt er dette et bra alternativ.

Nar man har gjennomfart skattejaktlgypa kan man preve seg i N-lgypa. Dette er spennende og
vi laner ut EKT-brikker slik at man kan fa preve dette.

C-lgype (Oransje)

1,5 km

Enkel lgype for de som synes at skattejaktlgypa er blitt litt for enkel, men som kanskje ikke har
s& mye erfaring. Ei C-lgypa falger vanligvis ledelinjer (sti, bekk, kraftlinje eller lignende).
Men oftest ligger postene ikke pa ledelinja, men et lite stykke fra den. Det er derfor viktig hele
tiden & fglge med for & vite nar og hvor man ma begynne a lete etter posten! Har dere unger
pa 11 ar og oppover med litt erfaring kan dette veere et fint alternativ.

Vi har denne gangen laget ei laype med poster opp til ungdomsskolen og tilbake i parken.
Den er veldig enkel, men krever likevel at man falger litt med.

B-lgype (Rad)

3,1 km

Et godt treningstilbud for den som vil ha ei lgype med noen utfordringer. Den starste
forskjellen pa B-lgypa og A-lgypa er lgypelengden!

Denne gangen er det ren gateorientering. Den stgrste utfordringen er da a ta riktig veivalg.
Ofte er det flere mater & komme seg mellom postene.

A-lgype (Bl3)
4.4 km
A-niva betyr at man er pa det vanskeligst nivaet rent o-teknisk!

Dagens lengste lgype. Laypa er for det meste gateorientering, men det blir ogsa en tur i et
skogsomrade og en del lgping i park!
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