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Kjøre og parkeringsanvisning  
Ta av ved bensinstasjon på Ytteren og følg veien til du ser merking opp til Karvebakken. 

Kartet viser hvor dette er (se etter o-posten på kartet). Parkering på parkeringsplass. Det er 

ikke så stor plass her så plasser bilen fornuftig. Start og mål er angitt på kartet, mens tidtaking 

gjøres ved parkeringsplass.  

 

 
 

Ukas Løypelegger 
Ole Morten Wie 
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Løypetilbud 
Fokus: Helgelandsræs 

I dag er det konkurranse. Men vi ber dere likevel om å fokusere på o-teknikken. 

Retning og gode veivalg.  

 

Terrenget er noe spesielt. Det er mye snø i de nordlige delene, men dere vil ikke komme 

bort i så mye av dette. Det er noen steder mye snø på stiene. Ellers er det et stort 

hogstfelt og noe ganske tett skog. Hogstfeltet er fint løpbart med noen etterlatenskaper 

etter fjorårets hogst. Jeg har valgt å markere dette kun som halvåpent område da det 

blir mer lesbart. Der det er litt verre er dette markert. Slepene etter hogsten er som 

regel verst, men dette er ingen regel! 

 

Løypene er litt kortere enn vanlig på grunn av snøen. 

 

N-løype (Gul) 

1,0 km 

Spesialtilbud for de som ønsker å prøve EKT, men på et veldig enkelt nivå. 

 

Enkel løype som kun går på stier. Noen plasser der det en del snø på stiene. 

 

C-løype (Oransje) 

1,5 km 

Fin løype for litt viderekommende! 

 

Alltid stier i nærheten som man kan bruke til å orientere seg inn på postene via. 

 

B-løype (Rød) 

2,5 km 

B-nivå betyr at løypa er vanskelig, men ikke helt på A-nivå! 

 

A-løype (Blå) 

3,6 km 

A-nivå betyr at man er på det vanskeligste nivået rent o-teknisk! 

 

 


